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Hvem er Julie?

Julie gnsker ikke at vaere kendt som »hende med sygdommen«. Hun vil vaere
Julie. Et menneske, der forsager at skabe et godt livinden for nogle rammer,
hun ikke selv har valgt — og gerne vil vise, at et anderledes liv stadig kan veere
et godt liv. Hendes fortaelling rummer bade alvor og humor. Fra kampen for
selvsteendighed og madet med et system, der ikke altid er skabt til mennesker
som hende, til de helt almindelige hverdagsajeblikke, der kan blive til sma sejre.

(01) FORFATTER (02) FOREDRAGSHOLDER ~ (03) LEVENDE BOG

Den levende porceleensdukke Julie holder personlige Siden 2022 har

En personllg forteelling om foredrag om sit liv, Julie veeret levende bog i
et liv, der blev forandret af handicap, fordomme og Menneskebiblioteket, hvor
den sjeeldne sygdom det at finde sin egen ve;j. hun blandt andet svarer pa
Fibrodysplasia nogle af de spgrgsmal, som
Ossificans man ofte ikke tor stille.

Progressiva.
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Julie EImquist Christensen
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Kan frit kopieres til artikler, omtaler m.m.

Julie har siden 2014 delt ud af sit liv, hvor hun
blandt andet har fortalt om livet, nar det ikke
bliver, som man havde forestillet sig. Hun er
nu klar med sin farste bog. lkke kun om
sygdom, men om at skabe mening, humor og
livinden for de rammer, som falger med en af
verdens mest sjeeldne sygdomme.
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Den levende porcelaensdukke

OM BOGEN
Nar man lever med en af verdens mest sjeeldne sygdomme, bliver livet ofte ikke

som man havde forventet. Livet er fyldt med knuste hab og dramme, og lige
pludselig handler det om at tilpasse sig en verden, hvor intet passer til ens behov.

HVORFOR JEG SKREV DEN

De seneste ar har jeg lzert, at jeg, ved at forteelle min historie, kan hjaelpe andre
med at acceptere deres eget liv. Gennem barndommen manglede jeg selv nogle
at spejle mig i. Ved at vise, at man trods begraensninger godt kan fa noget ud af
livet, haber jeq, at jeg kan inspirere andre til det samme.

BOGENS VINKEL

Bogens vinkel er meget mere end blot sygdom. Bogen skildrer et helt liv fyldt
med falelser pa godt og ondt. For hvordan er det egentlig at vokse op i en verden,
hvor man ikke passer ind. Og hvordan undgar man, at man ikke mister sig selv i

processen?

N, i EN FORTAELLING OM
: ‘"'\ AT MISTE BEVEGELIGHED
- UDEN AT MISTE SIG SELV

DEN LEVENDE PORCELANSDUKKE
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Den levende porceleensdukke
En forteelling om at miste bevaegelighed - uden
at miste sig selv

ISBN: 9788740990263
Lancering: 29/10-2026
Sidetal: 240
Vejledende pris: 229,-
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JULIE ELMQUIST

Hvem er bogen til?

D n leven e orcelaensdukke henvender ?
ﬁ Lige fr en nysgerrige der gerne Vi
vordan det er at leve med en sjelden sy om
$n der er interesseret i e |dent|tetsrejse | et
sam nd, hvor man er uden for normen.

Sa.e ﬂlnteressere |sy dom, opveekst, eller
as e mpen moda sys emet Sa er det en 0g, ODIG..JEG
ge for £RLIG MODIG,

ET VALG.
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Pressevinkler

Min historie kan fortzelles fra mange vinkler.
Mange tror, at det blot handler om sygdom,
men i virkeligheden handler det om identitet,
selvstaendighed, relationer og om at skabe

et meningsfuldt liv med de praemisser, man
er blevet givet. Her er mit bud pa eventuelle
pressevinkler, men det er kun fantasien der
seetter graenser for, hvordan historien skal
fortaelles og hvilke emner der skal bergres.

PRESSEVINKLER

2026

Selvstaendighed pa nye vilkar

Nar livet ikke bliver, som planlagt

Nar systemet ikke passer til mennesket

Fra levende bog til forfatter.

At vokse op med sjelden sygdom

At leve med sygdom uden at lade

sygdommen veere hele identiteten
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Tidligere medvirken

- Mange taler til mig som om jeg er et barn -TV2
- Living well with FOP - FOP Friends

« Defekt elevator havde naer kostet hende turen - HSFO

- Julie lever med den sjeeldne og alvorlige sygdom FOP - Sjeeldne diagnoser

- Sjeelden sygdom har forstenet Julies krop - TV2

- Julie samler pa positive oplevelser - Familie Journalen

01 Teet pa (2023) 02 Bryd tabuet (2026)
| halvanden time | to episoder pa
forteeller jeg om 40 minutter hver

livet med FOP, tiden fortzeller jeg om,

omkring diagnosen, hvordan det har

og hvordan det har  vaeret at vokse op

pavirket sig fremtili med en sygdom, og

dag. hvordan den har
pavirket min hverdag,
herunder fglelsen af
at veere anderledes.
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https://open.spotify.com/episode/4YsO4ZFzh7IeSspgin0m2u?si=41fa8f3ed22543b1&nd=1&dlsi=b539cf0e4e8b48af
https://open.spotify.com/episode/23gNJ5Ju5VCT9ju68XOLNk?si=691aaca15a23486b&nd=1&dlsi=867a4c23133245af
https://www.tv2ostjylland.dk/oestjylland/mange-taler-til-mig-som-om-jeg-er-et-barn-fcc74
https://www.fopfriends.com/living-well-with-fop-a-conversation-with-julie-elmquist-christensen/
https://hsfo.dk/horsens/julie-lider-af-sjaelden-sygdom-og-skulle-til-holland-efter-vigtig-medicin-defekt-elevator-havde-naer-kostet-hende-turen
https://sjaeldnediagnoser.dk/sjaeldne-fortaellinger/julie-lever-med-den-sjaeldne-og-alvorlige-sygdom-fibrodysplasia-ossificans-progressiva/
https://www.tv2ostjylland.dk/aarhus/sjaelden-sygdom-har-forstenet-julies-krop-nu-kan-hun-kun-bevaege-haender-og-ankler
https://www.familiejournal.dk/livshistorier/julie-er-uhelbredelig-syg-jeg-samler-paa-positive-oplevelser
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Billeder & logo i dette pressekit ma frit benyttes af medier i forbindelse
med redaktionel omtale af Julie EImquist og/eller
Den levende porcelensdukke.
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